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La puissance des mots

N’avez vous jamais remarqué au cours d’une conversation comment l’emploi de

certain mots pouvait complètement changer l’ambiance chez les deux

interlocuteurs ?

Par exemple, vous arrivez au bureau le matin, vous vous sentez heureux et en

pleine forme. Et là, la première personne que vous rencontrez vous dit : « Hep

t’as une sale tête, ça ne va pas ? ». En un instant, Hop le moral dégringole :( et

les pensées qui dérivent) : « C’est vrai j’ai une sale tronche, je suis moche, est ce

que j’ai bien dormi ? Est-ce que je vais plaire aux gens ? Ca doit être mes

nouveaux habits, je savais que je n’aurais pas dû les mettre ce matin. Je flétris

c’est horrible… et dans 5 ans ça sera pire». Nous nous projetons dans le futur et

dans le passé.

Vous entendez : « Tu es un incompétent » et à l’inverse : « Tu as fait un travail

surprenant ». Nous pouvons être affectés par ces simples mots en négatif ou en

positif bien sûr. Mais alors pourquoi ces simples mots au cours d’une conversation

nous touchent ? C’est peut être que nous percevons plus que les mots, nous

percevons l’intention de l’autre, ses opinions. Nous communiquons en plus des

mots avec des émotions et aussi par la pensée enfin je devrais dire l’intention.

La difficulté dans cette communication qu’elle soit intérieure ou suggérée par

l’autre, c’est que nous avons souvent tendance à nous identifier à ces mots et à

ces pensées. Nous pensons que nous sommes ces mots et que nous sommes ces

pensées, pourtant ce ne sont que des mots, non ?

Un grand philosophe, Robert Descartes, a déclaré : « Je pense, donc Je suis ».

Cette simple phrase est très explicite sur l’être que nous sommes…Quelle force

a ces mots ? ... . Ainsi à notre époque nos pensées sont indispensables pour une

orientation dans une réussite de vie pour une dynamique-attitude.

Combien de fois quotidiennement dans notre communication intérieure nous nous

disons : je suis un zéro, je suis obèse, je suis moche, je suis incapable, je suis

démodé, je dois faire ça, je dois faire ci, il faut que. Je n’ai pas le choix etc.… Et

la plupart du temps nous n’en avons même pas conscience du vocabulaire employé.
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Et il en va de pair avec la communication avec les autres, nous pensons sur les

gens, nous jugeons et tout cela en grande partie inconsciemment. Je vous invite

donc à prendre conscience des ces mots forts sur notre influence quotidienne,

notre façon de penser pour apprendre en s’amusant. Un jeu simple consiste à

trouver des annotations positives sur des phrases à tendance négatives.

Exemple : « J’ai essuyés beaucoup d’échecs dans ma vie »

Ou plutôt : « J’ai l’expérience de différents projets que je n’ai pas réussis. »

Transformer tous vos mots en annotations positives et votre vie peu à peu se

transformera…

Étudions le mot correspondant à nos 7 filons du succès :

C A P A B L E
C : Connaissances. (Expérience, apprentissage)

A : Attitude mentale positive. (Amour)

P : Persévérance. (Action de persévérer. Demeurer dans la même résolution)

A : Action. (Agir, acter, décider, essayer)

B : But. (Écrire son idéal, son objectif par l’intermédiaire de buts temporisés)

L : Libération. (Confiance en soi, 10% d’économie par mois)

E : Energie. (Inspiration et respiration profonde)
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1er Filon

C. Connaissances

Le filon de l’apprentissage et des automatismes efficaces.

Nous apprenons à augmenter notre mémoire. Il n'y a pas à dire : Les gens qui ont

une bonne mémoire réussissent mieux que les autres, et surtout, ils marquent

plus profondément les esprits... cliquez ici pour voir une méthode

d’apprentissage. http://url-ok.com/a0775c

Focaliser notre attention, produire des idées, renforcer notre volonté. Surtout

nous pouvons apprendre à faire confiance à notre cerveau qui mieux qu’un

ordinateur nous offre la capacité à réussir.

Notre capacité d’apprentissage est tout simplement phénoménale. Toutes les

informations sont extraordinairement triées spontanément par catégories :

Comportement et attitude, émotions et sensations, fabriquer et réaliser, logique

et raisonnement. Le plus fantastique, c’est de reproduire les choses apprises à la

demande, ce qui permet un développement de notre potentiel et notre

personnalité. Le génie c’est 1 % d’inspiration et 99 % de transpiration.

Cliquez ici pour apprendre la lecture éclair : http://url-ok.com/559723

Le processus d’apprentissage est le suivant :

1. Inconscient Incompétent - 2. Conscient Incompétent

3. Conscient Compétent - 4. Inconscient Compétent

Voilà la phrase que vous pouvez personnalisée avec vos propres mots…

C. Connaissances

« J’aime apprendre, je trouve le temps pour apprendre et je me perfectionne

sans cesse pour réussir. »
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2ème Filon

A : Attitude mentale positive. (Amour)

Le filon de la bonté éclatante.

Souvenez-vous, à chaque moment de vie, nous aimons penser à nous de la façon

que nous croyons être. Si vous alignez votre image sur la réalité de votre moi

authentique, plus votre vie ne sera qu’aisée et heureuse. C’est une loi de

l’enseignement du monde entier. Reprogrammer votre image, c’est reconnaitre la

splendeur de qui vous êtes réellement, plutôt que d’essayer de devenir à tout

prix celui ou celle que vous souhaitiez être. Pratiquez cette loi une fois par jour

sincèrement et vous ne verrez plus le monde de la même façon…vous découvrirez

des changements positifs que vous ne pouvez pas imaginer. Cliquez ici pour

découvrir : Le Langage du corps

« Détendez-vous et imaginez un autre moi qui se tient debout juste en face de

vous. C’est le moi le plus remarquable que vous puissiez imaginer – votre moi

authentique. Prenez un moment pour vous sentir complètement heureux avec

votre moi authentique. Observez comment il se tient, comment il respire, sourit,

marche et parle. Regardez comment il gère les problèmes, comment il exprime sa

personnalité, comment il agi pour atteindre ses objectifs »…« Maintenant

mettez-vous à la place de votre moi authentique pour n’en faire plus

qu’un…Maintenant vous voyez avec les yeux de votre moi authentique, entendez,

agissez comme votre moi authentique et sentez comme cela fait du bien de vivre

la vie de votre moi authentique. »

Lorsque l’on demanda à Michel-Ange, pourquoi il tapait si fort sur ces blocs de

granit ? Il répondit « un ange est enfermé dedans, je m’emploie a le libéré… »

A : Attitude mentale positive. (Amour)

Voilà la phrase que vous pouvez personnalisée avec vos propres mots…

« Je créer constamment des idées positives qui me mène à la réussite »
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4ème Filon

A : Action. (Agir, acter, décider, essayer)

Le filon de l’action, mettre un pied en avant.

Aucun projet n’abouti sans action… Vous êtes une personne formidable. Vous

vivez dans un monde à l’égal de votre potentiel. Vous avez du courage de

l’énergie, de la volonté et du désir. Vous êtes capable d’accomplir des milliers de

tâches. Il n’y a que le travail sur le plan d’actions que vous êtes en train de

préparer. Le travail de résoudre les obstacles c’est pour réaliser vos désirs,

votre vie.

Il n’y a pas 36000 solutions. Il en existe qu’une seule : « Lève toi et marche. »

Vous ne pouvez progresser que par l’action. Il ne s’agit pas de courir, pour

rattraper le monde en marche : il s’agit seulement de mettre un pied devant

l’autre chacun à son rythme dans la bonne direction. Vous connaissez surement

cette phrase qui dit que les petits ruisseaux fond de grandes rivières.

Courage faites le premier pas, souvent il faut juste s’y mettre pour aller de

l’avant. Comment organiser et gérer votre temps cliquez ici

http://url-ok.com/6dd36a

Commencez par écrire cette objectif tant désiré…Votre désir…C’est le premier

pas…Avancez par petit but d’un millimètre…Pensez à votre voiture, même si votre

moteur tourne à plein régime, il vous faut de la distance pour passer les vitesses

afin d’arpenter la distance de vos objectifs. L’énergie du départ est décuplée en

prenant de la vitesse, elle vous accompagne et vous est rendue au centuple tout

au long du parcours. C’est une loi de la physique.

« Quand on aime, on traverse les montagnes » « Je le ferais par amour »

A : Action. (Agir, acter, décider, essayer)

Voilà la phrase que vous pouvez personnalisée avec vos propres mots…

«Je vais agir immédiatement pour la réussite de mon bonheur et de ma richesse»
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5ème Filon

B : But. (Écrire son idéal, son objectif par

l’intermédiaire de but par pallier et temporiser)

Le filon de l’idéal de son image de la réussite personnelle.

Lorsque l’esprit a un but, il focalise l’énergie pour se concentrer et se diriger

jusqu'à ce qu’il atteigne son but. Si vous vous n’avez pas d’objectifs, votre

énergie se dissipe. Pourtant, ce que vous accomplissez dans votre poursuite du

succès est souvent moins important que la personne que vous devenez au cours du

processus.

« Il ne faut pas penser à l'objectif à atteindre, il faut seulement penser à

avancer. C'est ainsi, à force d'avancer, qu'on atteint ou qu'on double ses

objectifs sans même sans apercevoir. » Bernard Werber

Vous avez sans doute déjà entendu parler de l’importance de se fixer des

objectifs !... Peut-être même vous êtes-vous déjà fixé des objectifs par le passé

et avez-vous éprouvé plein d’enthousiasme pour les réaliser... Ces buts fixés, il

convient de vérifier si ceux-ci au fil du temps correspondent toujours à une

réalité et s’ils sont toujours alignés avec vos désirs et vos valeurs.

« L’objectif de la vie est d’envisager résolument la vie »

Robert BYRNE

Les objectifs doivent être mis à leur place réelle, comme serviteurs d’une vie

meilleure. Reformulons ainsi : « Lorsque vous poursuivez vos objectifs, guidés

par vos valeurs dans le contexte de vos rêves, des miracles se produisent… »

B : But. (Écrire son idéal, son objectif par l’intermédiaire de but par pallier et temporiser)

Voilà la phrase que vous pouvez personnalisée avec vos propres mots…

« Tous mes désirs visualiser et temporiser, je les réussis facilement par ma

détermination … »
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6ème Filon

L : Libération. (Confiance en soi, 10% d’économie par

mois)

Le filon de l’apprentissage de soi.

« Aie confiance en toi-même, et tu sauras vivre. » [Johann Wolfgang Von

Goethe]

Mettez-vous à l’écoute de votre intuition. Avec cette écoute viendront de

nouveau comportement, de nouvelles solutions. Dépassez votre zone de confort,

croyez-y. Au fur et à mesure que vous apprenez à croire, les tendances

contraires sont renversées et l’impossible passe dans le domaine du « possible ».

Ne vous comparez jamais aux autres, mais restez toujours en compétition avec

vous-même. Pensez victorieusement, croyez au succès et envisagez-le.

Réjouissez-vous de votre futur bien –être, vivez-le comme si vous l’aviez déjà.

En sortant du service militaire j’ai trouvé un emploi pour la saison d’été dans un

hôtel restaurant, mon désir de devenir patron se reflétait sur mon

comportement et mon attitude, je le vivais comme si l’affaire m’appartenait, 2

ans plus tard les propriétaires me contactaient pour me confier leur

entreprise… j’avais alors 23 ans.

« Une des clés du succès est la confiance en soi. Une des clés de la confiance en

soi est la préparation ». Arthur Ashe

« Si vous avez confiance en vous-mêmes, vous inspirerez confiance aux autres. »

[Johann Wolfgang Von Goethe]

L : Libération. (Confiance de soi, 10% d’économie par mois)

Voilà la phrase que vous pouvez personnalisée avec vos propres mots…

« J’ai le droit de réussir, j’en suis capable, je vais réussir… »
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7ème Filon

E : Energie. (Inspiration et respiration profonde)

Le filon de l’énergie, de la force intérieure.

L’énergie, c’est la flamme qui nous anime, cette vie, votre vie passionnante qui

vous donne l’énergie, qui nous donne le fait de posséder, de vous développer, de

voir, de chanter, d’apprendre, d’être fort…

“La vie d'un homme n'est que du souffle qui se rassemble. ” (Lao Tseu)

L’air est une source essentielle d’énergie. Il est donc possible d’augmenter

considérablement notre énergie si nous respirons correctement. Une bonne

respiration, c’est la vie, plus encore elle lui confère une qualité supérieure.

Vous êtes debout, les jambes écartées de la largeur du bassin, les pieds bien à

plat sur le sol. La tête est droite, souple et les épaules sont basses. Pensez à

dégrafer votre ceinture et à ouvrir votre col de chemise.

Inspirez par le nez et élevez les coudes fléchis jusqu'à la hauteur des épaules.

Les mains et les avant-bras sont complètement relâchés….

En expirant par la bouche, amenez les bras tendus au-dessus de la tête.

Regardez vers le haut et grandissez-vous….

Inspirez par le nez en abaissant les bras sur le côté, les coudes fléchis, comme

pour commencer l'exercice. Enfin sur l'expiration suivante, ramenez les bras le

long du corps.

Vous pouvez réaliser cet exercice 3 ou 4 fois de suite

E : Energie. (Inspiration et respiration profonde)

Voilà la phrase que vous pouvez personnalisée avec vos propres mots…

« J’inspire profondément pour que coule en moi l’énergie de la réussite… »
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Conclusion

Nous vous avons montré que vous êtes une personne unique, vous êtes faits pour

réussir, que votre potentiel est à la mesure exacte de la richesse du monde, et

qu’il ne demande qu’à s’épanouir et à se développer en vous.

Nous vous avons montré le filon de l’apprentissage et de la connaissance. Ce

potentiel, sa capacité logique, sa capacité créativité, sa capacité pour

apprendre de nouvelles Dynamics-attitudes gagnantes.

Nous vous avons montré le filon d’une attitude mentale positive, et comment

remplacer une habitude à teneur négative par une habitude positive, notamment,

en visualisant l’image détaillée du résultat.

Nous vous avons montré le filon de la persévérance, cette source de la volonté,

du courage et de la ténacité.

Nous vous avons montré le filon de l’action. L'action libère, l'action vivifie,

l'action récompense. « Originellement nous ne pensons que pour agir. C'est

dans le moule de l'action que notre intelligence a été coulée. La spéculation est

un luxe, tandis que l'action est une nécessité ». [Henri Bergson]

Nous vous avons montré le filon de l’objectif, qui est orientée par rapport à des

buts qui dépendent de votre image, de vos croyances, de vos valeurs.

Nous vous avons montré le filon de la libération, Votre confiance en vous dépend

de la valeur que vous vous donnez à vous-même. Cette estime semble régulée par

la réussite objective, par votre niveau d’exigence personnelle, par les choix de

défis, des challenges que vous avez sélectionnés.

Nous vous avons montré le filon de l’énergie. Quand c'est le cas, nous pouvons

mobiliser avec facilité nos ressources intérieures, nos potentialités et nos

capacités, et très naturellement nous pouvons alors réveiller les forces qui sont

enfouies, pour trouver les ressources de la réussite.

Apportez du grain à moudre à votre Moulin de la réussite :
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Les 7 filons de la réussite

Chaque matin et soir à voix haute :

« J’aime apprendre, je trouve le temps pour apprendre et je me perfectionne

sans cesse pour réussir. »

« Je créer constamment des idées positives qui me mène à la réussite »

« Je termine ce que j’entreprend, je continue jusqu'à réussir … »

«Je vais agir immédiatement pour la réussite de mon bonheur et de ma richesse»

« Tous mes désirs visualiser et temporiser, je les réussis facilement par ma

détermination … »

« J’ai le droit de réussir, j’en suis capable, je vais réussir… »

« J’inspire profondément pour que coule en moi l’énergie de la réussite… »

A partir de Maintenant abordez la vie de manière lucide, avec un journal

personnel, un plan d’actions écrit précisément et une organisation de votre

temps pour atteindre vos objectifs.

Votre tête se remplie d’images, de mots positifs, votre corps en ressent tous les

bienfaits, vous avez envie de chanter, de danser, vous vous élevez vers votre

accomplissement, vous cessez de gémir et de vous plaindre…

Vous vibrez… le bonheur de votre réussite s’installe et votre vie s’épanouit…

Peut-être le bonheur n'est-il qu'un contraste, mais il y a une foule de petits

bonheurs qui suffisent pour parfumer la vie. [Alphonse Karr]

Le bonheur, on ne le trouve pas, on le fait. Le bonheur ne dépend pas de ce qui

nous manque, mais de la façon dont nous nous servons de ce que nous avons.

[Arnaud Desjardins]
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